GUNNEBO

/M ook rﬂ%,;—gw

Vad hander om natten?

— upptick och gynna nattfjarilen 1 din tradgard

Tradgardsmistare med specialisering Handledare
natur, kultur och hallbarhet, 400 YH-poing Camilla Wihlander
Jenny Jonsson & Hannah Ljungberg

2026-02-03



Detta examensarbete undersoker och ger rad kring hur en tridgérd kan utformas for att synliggdra och
gynna nattfjarilar samt 6ka kunskapen om deras betydelse i ekosystemet. Trots att merparten av
Sveriges fjdrilsarter ar nattfjérilar ar kunskapsliaget begrénsat, och deras ekologiska roll tidigare
relativt outforskad. Utifran aktuell litteratur, forskning och dialog med sakkunniga presenterar arbetet
viktiga delar av nattfjdrilens biologi och dess utmaningar.

Resultatet visar att nattfjarilar har en betydande roll for pollineringen som kompletterar dagaktiva
pollinatorer samt att de utgor en viktig del i ndringskedjan som foda at andra djur. Arbetet belyser
aven hur artificiell nattbelysning pdverkar nattfjérilens beteende, reproduktion och éverlevnad. Genom
att forsta nattfjérilens specifika behov — sdsom ldmpliga vardvéxter, nattdoftande blommor och
varierade livsmiljoer kan tridgardar utformas for att stirka deras forutsittningar.

Utifran insamlat material har ett gestaltningsforslag tagits fram i form av en idérabatt med en av
kulturtradgardarnas utstallningsytor pa Goteborgs botaniska tradgard som grund. Rabatten framhéver
vaxter som stodjer nattfjarilens hela livscykel och skapar en pedagogisk yta for besokare. Forslaget
kompletteras med en vaxtguide och konkreta rad som férhoppningsvis kan komma att anvéndas av
bade privatpersoner och besokstradgérdar.
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1. Bakgrund

Nattfjérilar? Det forsta vi tinker pé ar kanske skrimmande, motbjudande varelser, klidmalar och
skadedjur! Men har nattfjarilen fatt ett lite vél ofortjént rykte? Vad vet vi egentligen om denna
insektsgrupp? Alldeles for lite. Saken ar att de spelar en viktig roll i ekosystemet, en roll som bor
belysas.

Kunskapsliget ér fortfarande begréansat men med ny teknologi har forskningen i detta &mne kunnat
borja ta storre kliv. Organisationen Butterfly Conservation i Storbritannien &r i framkant med att lyfta
nattfjdrilens virde pé ett pedagogiskt och lattillgéngligt sétt och bedriver forskning i samband med
universitet och andra organisationer.

Tradgérdsresan, en samlingskarta for besokstridgardar 1 Véstsverige men dven grundare av Bifonden,
arbetar fortsatt med att sprida kunskap om pollinatérer och biologisk méangfald samt driver
forskningen i &mnet framat. Nu har Tradgardsresan initierat ett projekt kring 6vervakning av
nattfjérilar som &r i uppstartslége. Projektet involverar flera parter, bland annat Lunds universitet och
Naturhistoriska museet och innebir att ca 10 av deras medlemstradgardar kommer ta emot varsin
ljusfélla och rapportera fynd ca 1 gang i veckan eller mer 6ver en ldngre tid. Ett upplidgg som ar
skalbart och kan anpassas till respektive triadgards kapacitet. Férhoppningsvis kan projektet formedla
hoppfullhet i biologisk méngfald och framfora nattfjarilens potential.

Parallellt med Tradgardsresans initiala planering sldpptes en bok pd samma tema; The Gardener and
the Moth av tradgardsskribenten Susie White fran Storbritannien. Hon beskriver utformandet av sin
egen tradgard vilket lagt en grund for detta arbete.

Nar Tradgardsresan presenterade sin pagaende riktning for studenterna pa Gunnebo 6ppnades
mojligheten for detta examensarbete - med forhoppning om en forstaelse for, och djupare inblick i,
nattfjérilens liv och hur en tradgardsmastare kan ta denna kunskap i beaktning.

2. Syfte

Syftet &r att undersoka hur en trddgard kan utformas for att berdtta om och lyfta fram nattfjérilens roll 1
tradgardsmiljo. Att beskriva nattfjarilen, dess forutsdttningar och behov samt roll i ekosystemet.
Utifran tillgénglig information presentera tips och rad kring vixtval och 6vriga element som gynnar
och attraherar nattfjdrilar. Syftet &r ocksé att sammanstélla praktiskt och inspirerande material sdsom
en vaxtlista och ett gestaltningsforslag till en rabatt som fungerar i svenskt klimat.



2.1 Fragestillningar

Vad ér en nattfjaril?

Hur ser nattfjarilens livscykel och livsmiljo ut?

Hur manga nattfjérilsarter finns det i Sverige?

Vad har nattfjarilarna for betydelse for pollinering?

Vilka ytterligare roller har nattfjérilen i vart ekosystem?

Hur ser kunskapslaget ut idag géllande nattfjdrilens roll och utmaningar?

Hur kan en plats utformas/gestaltas for att skapa en attraktiv milj6 for nattfjarilar?

Hur kan véxtmaterial anvéndas for att berédtta om nattfjarilar pa ett pedagogiskt och intressevickande
satt?

Vilka metoder finns det for att observera och 6ka kunskapen om nattfjarilar?

2.2 Mél

Tillgdngliggora befintlig kunskap om nattfjérilen.

Inspirera allménheten att odla for att gynna nattfjérilen.

Att vicka nyfikenhet, intresse och engagemang kring nattfjérilar.

Att nattfjarilens behov, under hela dess livscykel, tas med i planeringen av tradgérdar.
Utforma ett gestaltningsforslag som kan ligga till grund {or en idérabatt.

2.3 Omfattning och avgransningar

Vi har fatt géra en rad avgransningar infor och under projektets gang. Vi kommer inte att fordjupa oss
i alla biotoper nattfjarilar har, utan vart fokus ligger i stillet p& dess behov kopplat till trddgardens
mdjligheter och forutsittningar. Avsikten &r alltsé inte att beskriva nattfjarilen ur ett direkt
naturvardande perspektiv.

Vi har ocksa valt att beskriva ett urval av nagra fa arter nattfjéarilar som vi vet kan férekomma i Vistra
Gotaland och Hallands lén. Arterna har olika egenskaper som kan vara representativa for den bredd
som finns och som kan forekomma i véra tradgardar.

Det dr dven viktigt att betona att begreppet nattfjaril inte ar en strikt vetenskapligt avgrénsad grupp
arter men att vi kommer anvinda oss av detta samlingsnamn for att det annars hade upptagit for
mycket tid och utrymme att beskriva varje grupp/familj.

Vi dr medvetna om att det dven finns skadegorare bland nattfjarilarna men har inte haft mojlighet att
gé in pé detta, det har heller inte varit syftet med arbetet.



3. Metod

Metoderna for att uppnd vart syfte har dels inneburit litteraturgenomgéng. Detta i syfte att samla
information om kunskapslédget kring nattfjérilens roll i trddgardar men dven for att kunna beskriva
nattfjérilens behov och livscykel.

Vi har dven deltagit pd moten och samtal med sakkunniga p4 omradet for att fa ett s bra underlag som
mdjligt, for att kunna ge forslag och rad kring véxter som lockar och gynnar véra nattfjérilar. Vi hade i
uppstarten av denna uppsats mojligheten att fa traffa representanter fran styrelsen i Tradgardsresan. Vi
deltog dven pé Bifondens kommittémdte pé naturhistoriska museet i Goteborg dér Lars Pettersson fran
Lunds universitet var sirskilt inbjuden for beskrivning av 2026-ars Bifondsprojekt gillande
Nattfjérilar. Detta har ocksé varit en metod for att f& kontakter och aktuellt material som vi kan
anvénda for att bidra till att 6ka intresset for nattfjérilen.

I slutet av processen har vi sedan gestaltat ett exempel pa en plantering i syfte att lyfta fram
nattfjdrilens behov samt typer av egenskaper hos véxter som é&r bra for véara pollinatorer.

4. Resultat

Resultatet inleds med att beskriva vad en nattfjéril &r, systematiskt, hur den &r uppbyggd, hur den lever
och vad som skiljer dem fran den mer kinda gruppen av dagfjarilar. Nést berdr vi dess roll i
ekosystemet samt utmaningar utifrén ett par studier och artiklar, dér fler hor till de forsta att
vetenskapligt studera sitt &mne. Sammantaget ger detta en god grund och forstaelse for hur denna
kunskap kan anvéndas i tridgarden. Avsnittet tips i din trddgérd ger handfasta rad, tankar och
exempelviaxter for att gynna nattfjarilen. Slutligen presenteras ett gestaltningsforslag till en idérabatt
som kan anvéndas som underlag i din egen trddgérd, likvil i en besokstradgard med ett mer
pedagogiskt &ndamal.

4.1 Nattfjiarilen- systematik, morfologi och livscykel

4.1.1 Systematik

Fjarilar 4r en ordning (Lepidoptera) som ingéar i klassen egentliga insekter och ar en artrik
insektsgrupp. Det totala antalet fjérilsarter i Sverige dr ndrmare 2800 (Elmquist m. fl. 2001, s 23) och i
Sverige finns det 19 familjer inom de nattfjarilar som brukar delas in i makro och 48 familjer 1 micro,
déribland flera underarter (Unger u.a.). De mest kéinda arterna ér dagfjérilarna men majoriteten tillhor
gruppen nattfjarilar. Forfattarna beskriver att cirka 2700 arter av det vi kallar nattfjdrilar har hittats i
landet. Nattfjarilsfamiljerna delas in i bland annat svirmare, nattflyn, métare, vecklare, mott, malar
och ett flertal familjer som fatt en gemensam beteckning som spinnare”. De allra flesta fjérilar ar
nattaktiva men det finns dven arter inom nattfjarilarna som kan vara mer eller mindre aktiva dagtid
ocksa, sdsom exempelvis bastardsvarmare (Lénsstyrelserna i Hallands ldn och Vistra Gotalands 1én
2020, s 12).


http://m.fl/

Bild 1. Bastardsvdrmare hor till de mdanga undantagen i gruppen av nattfjdrilar, dagaktiv och
klubbliknande antenner. (Butterfly conservation)

4.1.2 Morfologi

Gemensam nidmnare for samtliga fjérilar &r att de har tva par vingar tickta av sma vingfjill. Fjérilens
kropp ér uppdelad i tre delar, huvud, mellan och bakkropp. P& huvudet sitter 6gonen, som beroende pa
vilken typ av 6gon och art, dr mer eller mindre létta att se (Elmquist m.fl. 2011, s 21). P4 huvudet
sitter ocksa fjarilens kdnsel- och luktorgan, antennerna, samt munapparaten, en spiralrullad sugsnabel
som hos vissa arter dr tillbakabildad (Elmquist m.fl. 2011, s 21). Antennerna anvénds for att upptacka
spér av kemikalier i luften i syfte att kunna lokalisera mat och en partner (White, s 28). Fjérilens
vingar och ben ér fésta pd mellankroppen och flera nattfjérilar vibrerar med vingarna for att virma upp
vingmusklerna innan de kan flyga. De flesta inre organ finns i bakkroppen och léngst bak sitter
reproduktionsorganen. Det dr har dggen utvecklas hos honan och hon lagger dggen fran spetsen av
bakkroppen. (Elmquist m.fl. 2011, s 21).

muscles

Bild 2. En stérre dagsvirmare suger nektar med sin ldnga sugsnabel (t.v.). (Butterfly Conservation).
Anatomin for en sugsnabel (t.h.) (Princeton University Press)



4.1.3 Livscykel

Alla fjdrilar, oavsett art eller grupp, har en utveckling och genomgér en fullstindig forvandling - en
metamorfos, som delas in i fyra helt olika livsstadier - 4gg, larv, puppa samt imago (fullbildad fjéril)
(SLU Artdatabanken, 2025). De flesta fjdrilar lagger sina dgg pa eller i ndrheten av en lamplig
vardvéxt medan vissa sprider ut sina dgg slumpvis medan de flyger. Det kan ocksa skilja sig at om
dggen laggs i kluster eller ett och ett. Alla arters dgg skiljer sig &t géllande form och firg och é&r i sig
vackra att studera (White 2025, s 29). Var dggen ldggs beror pd om larven ar beroende av sirskilda
vaxter eller inte. En del dr generalister medan andra &r helt knutna till enskilda arter eller sldkten, det
vill siga specialister. Hur snabbt dggen klédcks dr beroende pa art. Generellt sett 4r larven oftast mer
bunden till specifika vérdvéxter for att sedan som fullbildad fjaril kunna fodosoka bland fler, och helt
andra vaxter. Det finns dock dven hir undantag. Ett exempel &r storre vitblarefly, en néra hotad art
som har ett fatal arter bland familjen nejlikvéxter som vérdvéixt. Som fullbildad fjaril fortsétter den att
vara specialist och besoker just glim och vitblara for nektar (SLU Artdatabanken, 2026), ndgot som
kan forklaras av att deras antenner &r sirskilt anpassade for och svarar pa de kemiska komponenter
som just doften av vitblira bestar av och utsondrar (Détterl m. fl. 2005, s 707).

Elmquist m. fl. (2001, s 18—19) beskriver hur larven &r fjérilens tillvixtstadium, dess huvudsyfte &r att
bygga upp det energilager som kravs for att genomgé metamorfos, fodan utgors framst av bladmassa
men det kan dven vara fron och rotter fran vardvaxten, men det forsta larven dter upp ar sitt eget
aggskal for att ingen néring ska ga till spillo. Den gor ungefar 5 huddmsningar innan den har blivit
fullvuxen, forst d& Gvergar larven till en puppa. I detta stadie byggs den blivande fjarilen upp. Till
skillnad fran dagfjarilar forpuppas de flesta nattfjarilar pa marken, i jorden eller i en kokong. Den
fardigbildade fjarilens huvudfokus &r att hitta en partner och fortplanta sig. Ménga fjérilsarter
tillbringar endast en kort tid som fullvuxna och intar ibland ingen foda alls i detta stadie men de flesta
arter soker sig till nektar for att fylla pa energi, i vissa fall &ven sav, honungsdagg, jést fallfrukt eller

spillning. Fukt sugs upp fran blad, skogsvigar och grusgangar, da intas dven salter och mineraler -
sarskilt viktigt for hanarnas spermiebildning (Westerberg 2011, s 22-24, 90).

Bild 3. Stérre snabelsvirmare fran dgg till fullbildad fjdril. Stdda lagom! Den stérre
snabelsvirmarens puppa overvintrar och vilar i jord. (https://lepiforum.org/)


http://m.fl/
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Bild 5. Syraftonfly fran dgg till fullbildad fjdril (lepiforum)

4.1.4 Hur léinge lever en nattfjaril?

Tittar man pa hela fjérilens livscykel, lever de flesta arter ca 1 &r men en del arter har flera érs
utveckling. Overvintrar fjdrilen som larv, vilket de flesta arter gor, blir detta stadie tidsmissigt det
langsta (Elmquist m.fl. 2011, s 18—19). Som nédmnts tidigare har de fullbildade fjarilarna mycket kort
livsldngd, vissa hanar hos sidckspinnare lever till exemplet bara ndgra timmar. Alla vara inhemska
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fjarilar har anpassat sig till att Gverleva vintern hir pa nagot sétt pa grund av vart kalla vinterhalvar
(Lansstyrelserna i Hallands 1dn och Véstra Gétalands 1dn 2020, 14).

4.1.5 Vad ir skillnaden mellan en dag- och nattfjiril?

Susie White (2025, s) s) i sin bok hur man lar sig skilja pa dag- och nattfjarilar. DA nattfjarilar kan vara
ute och flyga bade dag- och nattetid ar det inte alltid en guide till vilken typ av fjéril du kanske har
hittat, utan nyckeln ar att titta pa fjarilens kroppsstruktur. Det finns kdnnetecken for dag- respektive
nattfjérilar men skillnaderna &r inte alltid tydliga, det finns flera undantag. Som tidigare ndmnt &r flera
nattfjarilar dagaktiva och vissa dagfjérilar patraffas nattetid. Vingarnas vilostdllning och flygstil kan
avsldja om det &r en natt- eller dagfjaril. Nattfjarilen vilar oftast med vingarna taklikt 6ver kroppen
medan dagfjdrilen vilar med vingarna vertikalt uppat. Dagfjarilen har dessutom ett mer fladdrande
flygsétt. Den tydligaste skiljelinjen &r att dagfjérilar har ett klubbliknande avslut pa sina antenner
medan nattfjérilar besitter fjaderformade antenner, dessa for att komplettera med ett &nnu kraftigare
doftsinne i morkret. Nattfjarilens antenner kan spara feromoner och doftimnen pé flera kilometers
avstand. (Westerberg 2011, s. 31).

Bild 6. Fjdderbdrarens antenner hor kanske till de mest fjdderlika... (Sveriges radio)

4.1.6 Livsmiljo och nattfjirilens utbredning

Elmquist m. fl. (2011, s 17) beskriver hur de senaste artiondena har inneburit stor press pa naturen och
dédrmed en reduktion av méanga insekters habitat. Férsdmringen och forlust av viktiga livsmiljoer for
fjarilarna har orsakats av framfor allt fordndringar i markanviandning inom jord- och skogsbruk. De
miljoer dir man ser storst negativ paverkan pa just fjérilen, &dr 6ppna blomrika grasmarker (SLU
Artdatabanken, 2025). Det finns ocksa en forandring nir det kommer till nattfjérilens utbredning i
Sverige. Manga av de arter som man tidigare inte observerat i fjilltrakterna &r nu observerade dven
dar, det behdver man ha i atanke nir man tittar i dldre falthandbocker (Pettersson, 2026).

Det finns en svarighet i att forsdka beskriva miljon eller de forutsittningar som &r viktiga for
nattfjarilar da det finns s4 ménga arter, variationer och olika behov. I princip kan alla typer av biotoper
raknas in och fordelas som habitat bland véra olika arter av nattfjarilar. Buskmarker, olika sorters
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skogar och grasmarker, strinder och myrar, men dven tradgarden kan utgdra en viktig biotop dér vi har
makt att skapa de bésta av forutsittningar (SLU Artdatabanken, 2026).

4.2 Nattfjirilens roll i ekosystemet

En studie som publicerades 2021 var bland de forsta att pavisa att nattaktiv pollinering kan vara lika
effektiv som dagaktiv pollinering. Studien fokuserade pa dppeltrdd med metoden att blomstéllningar
omslots med nylonnétspasar dagtid respektive nattetid. Detta for att sténga ute de dagaktiva respektive
nattaktiva pollinatorerna. En grupp med permanent slutna samt permanent 6ppna blomstéllningar for
negativ och positiv kontroll anvéndes. Antalet blommor jaimfordes slutligen 1 relation till
fruktsittningen for att se graden av pollinering. Aven om nattlig pollinering av dpplen kunde bevisas
gick det inte att se vilka specifika arter som var ansvariga mer dn att arter fran familjen nattflyn var
den vanligaste besokaren under natten, blombesdk kunde dock inte likstéllas med pollinering
(Robertson m. fl. 2021, s. 2156-2160). En annan studie frdn 2022 &r den forsta att studera nattlig
pollinering av rodklover. Med hjélp av time-lapse kameror péslagna dag och natt under en hel sdsong i
grasmarker i Alperna filmades pollineringen av blommande rodklover som sedan sattes i relation till
dess frosittning. Det pavisades att nattfjdrilar, frimst arten stdrre bandfly (Noctua pronuba), stod for
34% av alla blombesok medan 61% representerades av humlor. En siffra som kan paverka den storre
froavkastningen av rodklover (Alison m. fl. 2022, s. 1-4). I en tredje studie (Staal m.fl. 2015, s. 188)
beskrivs nattfjérilarna som viktiga pollinatorer och da i synnerhet de nektarétande arterna fran bland
annat familjerna métare, flyn och sviarmare. I studien kom man fram till att pollinering av nattfjérilar
var av vikt for ett flertal vaxtfamiljer.

Bild 7. En nattlig pollinator (sciencenews.org)

I ytterligare en studie fann man ingen skillnad i pollinering mellan dag och natt, utan manga av de
vaxtarter som studierna involverade visade liknande framgéang for pollinering dver hela dygnet. Detta
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var en studie dér man sammanstillde bevis for pollinering under dygnet fran en mingd studier med
pollinatdrsexkluderingsexperiment. Har sdg man ocksa att blomegenskaper sdsom t ex lukt och farg
paverkade skillnaderna vid pollinering under dygnet. Denna metaanalys belyser vikten av att beakta
bade nattaktiva och dagaktiva pollinatorer inom jordbruket och naturvard da de kompletterar varandra
genom att besoka olika véxter och verka under olika tidsfonster under dygnet (Kendall & Nicholson
2024, s. 1). Nér forskare studerade hur férdelningen sag ut mellan dagliga och nattliga pollinerare pa
bjornbar genomfordes den stora majoriteten av nattliga blombesok av vuxna makro, som framst ar
nektaritare (Andersson, Rotheray & Mathews 2023, s 7).

Det har tagit ldngre tid att utreda nattfjérilens roll som pollinerare &n dagfjérilarna. Detta pa grund av
dess artrikedom och svarigheten att studera nattetid men det &r viktigt att forstd dven de nattaktiva
insekternas roll for att forstd hela ’nitverket” mellan planta och pollinerare (Andersson m.fl., 2023, s
7). Evidens har ocksa fordrojts pa grund av dilemmat att ett besok hos en blomma inte kan likstillas
med pollinering. Vi vet dock numera att nattfjérilarna hjélper till med pollineringen och &r en viktig
del i ndringskedjan som foda at en mangd andra djur, bland annat faglar och fladdermoss. De paverkar
pa sa sitt dven andra djurs mdjlighet att hitta féda och behdver dven pa grund av detta
uppmairksammas mer da det dr en artrik grupp.

4.3 Ljusfororeningar paverkan nattfjéirilen

I samband med den stadsutveckling som sker s& 6kar ocksa ljusfororeningar vérlden dver. Staal m.fl.
(2015, s 191) beskriver hur minskningen av populationer och utbredning &r en effekt av minskat
habitat och klimatfordndringar, men att det dven ldnge har funnits misstankar om att artificiell
nattbelysning &r en bidragande faktor till nedgdngen. Medan det har varit kdnt under artusenden att
nattfjérilar attraheras av ljus sa har det under lang tid inte funnits evidens, eller en direkt 1ank mellan
ljusfororeningar och populationsférédndringar hos nattfjérilsarter. Daremot har tidigare studier kunnat
visa pé vikten av nattfjérilar som pollinatorer for en rad olika véxtarter och ddrmed nattfjarilens roll i
ekosystemet (Staal m.fl. 2015, s 194). Numera finns det forskning som visat pa att gatubelysning
minskar forekomsten av nattfjérilslarver. I en studie gjord i Storbritannien som jamf{orde artificiellt
belysta vigkanter med jamforbara platser som var obelysta, kunde forskarna uppmaéta en nedgéng pa
33% av nattfjarilslarver i graskanter och 47% 1 hiackar. Resultaten forklarar diremot inte orsaken
bakom den betydande minskningen av nattfjirilar generellt, d& den typ av artificiellt belysta platser
som studien utfordes inom utgor en sa pass liten del av landmassan. Forskarna beskriver ddremot att
det gar att dra slutsatsen att liknande effekter kan forvéntas ndr man till exempel installerar
gatubelysning vid nybyggnation av vigar och hus. De menar &ven pé att det ar troligt att de mycket
lagre nivaerna av diffus ljusférorening som paverkar en mycket storre del av det brittiska landskapet,
ocksa péaverkar nattfjarilspopulationerna, men det dr &nnu inte faststéllt (Boyes m.fl. 2021). Ytterligare
en studie fann starka bevis for effekterna av artificiellt ljus pé nattfjérilens beteende och fysiologi, men
f& och inga direkta bevis pa effekter pa populationer. Pdverkan pa beteende och fysiologi styrker dnda
behovet av att forsiktighetsétgéirder vid planering av artificiell belysning (Boyes m.fl. 2021).

Staal m.fl. (2015, s 191) beskriver vidare i sin artikel att i vilken utrdckning nattfjdrilar attraheras av
ljus beror pa en rad olika faktorer. Violett ljus verkar attrahera mest men det kan ocksé variera mellan
olika malar, dér till exempel nattfjérilar med stérre 6gon verkar attraheras av ljus som domineras av
mindre vaglangder. Det verkar ocksa finnas ett samband mellan kdn men dér vet man inte om
Overrepresentationen beror pa att hanar &r mer aktiva eller om de &r mer attraherade till ljus. Starkt
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stralningsljus och heta komponenter i lampor kan ocksé doda eller skada insekter. Forfattarna menar
dven pa att det finns ett samband mellan artificiellt ljus och reproduktion di man i studier sett att
frisdttning av konsferomoner hdimmas, att himmad dgglaggning forekommit samt risk for att honor
lagger dgg pé oldmpliga stéillen néra ljus med 6kad konkurrens for larven som effekt. Man har ocksa
hittat samband med 14g ljusintensitet och himmad tillvaxt och utveckling hos bagge kon av en
noctuidae art vid en laboratoriestudie. Ytterligare samband har hittats mellan artificiellt ljus och
nattfjarilens 6kade sarbarhet for att utnyttjas som foda (Staal m.fl. 2015, s 191) och till detta adderas
dven den viktiga aspekten kring utmattning efter att ha cirkulerat kring ljuset for lange (Owens 2025,
2:15:18). I Forelasningen poédngteras att den storsta forlusten ar tiden. Nér nattfjarilarna cirkulerar
kring artificiella ljus, parar de sig inte, de besoker inte vaxter och ldgger inte heller 4gg. D4 den
fullbildade fjdrilen oftast inte lever sé ldnge ar forlusten av en natt stor. Foreldsaren ndmner ytterligare
en aspekt kring varfor nattfjérilen &r hotad av ljusféroreningar. Nattfjérilen forlorar kénsla for tid, bade
under ett dygn men dven pé en drsbasis. Foreldsningen tar upp exempel pd att vissa arter kanske
besoker en blomma ett visst klockslag pa natten nar blomman Sppnar sig och kan erbjuda nektar.
Fjérilen har en inbyggd klocka vart den befinner sig i tid under dagen som reagerar pé yttre ljus. Om
den da utsitts for artificiellt ljus atergar den till sin somn. Léngden pa dagen &r ocksa ett sétt for
nattfjarilar att forhalla sig till var den befinner sig pa aret vilket ocksa stors av artificiellt nattljus.
Pettersson (2026) beskriver ocksé ljusets padverkan pé nattfjarilen under ett mote pé Naturhistoriska
museet. Tidigare trodde man att nattfjarilen anvande ljuset for att navigera fran punkt A-b men man
har nu sett i studier att de anvénder ljuset for att navigera kring vad som &r upp och ner. Om
nattfjirilen utsétts av ljuskéllor nedifran far de svarare att flyga och orientera sig.

4.4 Naturfascination!

Det finns arter inom nattfjdrilarna som endast behdver studeras ett kort 6gonblick innan myten om att
nattfjérilar ar gra och trakiga kan avfardas. Det racker att bladdra ndgon sida i en falthandbok for att
uppticka fiarg och monster som gemene man troligen forknippar mer med dagfjérilen. Fortsétter man ldsa
om olika arters forsvarsstrategier och egendomligheter &r det 14tt att fastna och forundras. Flera arter, bade
larver och fullbildade fjérilar, har exempelvis tagit till taktiken med 6gonflackar pé kropp eller vingar for
att skrimma bort predatorer. Ex mindre pafagelspinnare med fyra “6gon” eller videsvarmaren med illusion
av 6gon pé bakvingarna som kommer till liv nédr den burrar pa kroppen (Westerberg 2011, s.54). Gronvitt
nésselfly, eller pa engelskan kallad the spectacle fick i stéllet ett par glasdgon.

Bild 8. Illusionen av 6gon, videsvirmare t.v. och mindre pdfdgelspinnare t.h. (butterfly conservation)
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Bild 9. Stérre snabelsvirmare fick sitt namn efter sin larv som liknar en elefantsnabel. Den svdller upp sina

ogonflickar for att skramma fiender. T.h. dtandes pd en av sina vérdvdxter, nattljus. (lepiforum)

»

Bild 10. Grénvitt ndsselfly, “The Spectacle” fick ett par glaségon. (Lepiforum)

Andra har utvecklat en horsel kénslig for ultraljud sa att de fort hor och kan undvika fladdermusen, vissa
signalerar istdllet med en hog frekvens att de &r giftiga, vissa gor det trots att de inte &r det... (White 2025,
s.32, 37) Det finns flera fall av att 1atsas vara ndgot annat, slanspinnaren som imiterar en fagelspillning med
sina férger och instoppade ben for att verka oaptitlig, eller familjen glasvingar som imiterar getingar och
steklar i bade sitt utseende och beteende for att inte verka som ett byte (Westerberg 2011, s.126). Ménga
véljer att kamouflera sig med sin omgivning, som bark, lavar, grenar, 16v och sten. Diversiteten i farg,
monster, beteenden och dverlevnadsstrategier slutar inte att fascinera, bara det, en anledning att borja
attrahera nattfjérilar till din trddgard och sitta upp en ljusfilla for att se vad du kan hitta!
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Bild 11. Tandmdtarens larv har kamouflerat sig for att smdlta in med trddens lavar (t.v.) (lepiforum).
En gren, eller en larv!? (t.h.). (Butterfly conservation)

4.5 Tips for din tridgard

4.5.1 En méangfald, vilda och exotiska vixter

Biodiversiteten dr central for att gynna den méngfald av fjdrilsarter som finns. White (2025, s. 55)
beskriver hur man kan skapa en bra livsmiljo for bland annat nattfjérilen i sin tradgard genom att odla
vilda, inhemska blommor, att lata en del av skog och dngsmark flytta in, och samtidigt odla exotiska
vixter som har nektar at den fullbildade fjérilen - att mixa s manga olika arter som mgjligt! Susie
refererar till den historiska tradgarden Great Dixter som har en otrolig méngfald av vaxter, vars uttryck
vixlar kontinuerligt 6ver &ret med olika skikt av vilt, exotiskt, firg och form. Nér en ekolog
inventerade platsen visade det sig att de formella tridgérdarna besatt flest insektsarter pé hela
anldggningen, alltsd mer dn dess skogs- och dngsmarker (White 2025, s. 56).

4.5.2 En lang nektarsiisong

Ett mal for en mangfaldstradgérd ar att f& en sa l&ng blommande sdsong som mojligt sa att nektar och
pollen finns tillgéngligt dven tidigt och sent pa aret. Tibast, kejsarolvon och trollhassel 4r exempel
pa buskar med tidig blomning men dven doft som attraherar pollinatorer, och méanniskor! Att inkludera
l6kar som krokus och snodroppar i sina planteringar dr ocksa ett enkelt sétt att tidigarelagga
sdsongen. Silgen dr en ovirderlig nektarkélla for véra fjdrilar, Pettersson (2026) papekar att man ser
en topp av flygande fjérilar nér sidlgen borjar blomma i mars och april. Ljungen dr ocksa en nektarrik
vixt som didremot blommar langt inpad hosten men dven dr vardvéxt for manga nattfjérilar. Ett tips ér
att vilja vixter med hoga nektarvirden men ocksé att vara aktsam for kultiverade sorter som drivits
fram for att f stora, fyllda och dubbla blommor och dirfor blir oatkomliga for insekter (White, s. 54).

4.5.3 Nattdoft, form och firg

En viktig samling vixter att framhéva for nattfjarilens skull dr de nattdoftande vixterna, som ar
beroende av nattaktiva insekter for att bli pollinerade och darfor utvecklat sin doft for att attrahera
dessa. Ménga av de blommor som bendmns som fjérilsvéxter och kanske frimst planteras med
dagfjérilar i atanke besoks ocksé av nattfjérilar, men genom att plantera nattdoftande véixter kan de
lockas till traidgérden under kvéllen. Véxter som ingar hér ér vildkaprifol, grekisk lovkoja, nattljus,
tobaksblommor och tridgardsnattviol. Formen pa blomman har ocksa betydelse for vilka som har
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mojlighet att pollinera, dessa nattdoftande vaxter dr inte sillan trumpetformade eller har 1anga rér som
kraver insekter med langa sugsnablar for att bli pollinerade, dit véara nattfjarilar hor till. (White 2025, s.
76—79). Det beskrivs dven i litteraturen hur nattfjérilarna tenderar att dras mer till blommor med ljusa
och vita firger d dessa blir enklare att urskilja visuellt nir det ir morkare ute. Aven ljusrosa och gula
blommor besoktes tidigare pa kvillen i en studie (Willmer 2011, s. 332) medan de valdes bort till
fordel for vita blommor nér det blev morkare. Lokaliseringen av blommor underléttas dock oftast av
starka och goda dofter.

Bild 12. Doft pa kvdillen, ljus firg och djup form - dd lockas nattfidrilen. lllustration Jenny Jonsson

4.5.4 Blandhiick, buskar och klittervixter

Ett sdtt att bidra till diversiteten dr att byta ut sin enformiga héck till en blandhéck. Har handlar det
ocksa om att véinda ett déligt rykte, en blandhéck kan ge béde nektar och pollen olika tider pa aret, bar
och boplats till faglar och andra djur och dessutom ge ett vackert, livligt intryck som skiftar over aret
om det gors med rétt kombinationer. (Land 2024)

Om man ska vélja en art till sin hick s &r det liguster, det bekréftas av bade Susie och Lars, en
vardvaxt till flera nattfjarilar som ocksé erbjuder blommor och bar for andra pollinatdrer och
smafaglar. Ligustersviarmare dr en av alla larver som livnér sig pa buskens blad. Andra arter av buskar
som dr gynnsamma for méanga nattfjarilar och som &ven kan fungera som héck ar trubbhagtorn och
bok, dven slan, stenros och syrén for mer frivixande hickar. Just hagtorn och slan ndmner Susie i sin
bok (White, s 95) som ldmpliga i en blandhéck, listan dr lang med fjérilar som har dessa som sin
virdviaxt. Slanbarsbusken ger tidig blom pé bar kvist med vérdefulla nektar och pollen, och bér under
hosten. Bada buskarna har tornar vilket kréver rejdla handskar vid beskédrning. Bjornbér &r en viktig
kdlla till pollen och nektar for dagaktiva insekter. Nu har det ocksa visat sig att nattfjérilar ar en viktig
och effektivare pollinatdr av bjornbér jamfort med dagaktiva insekter (Andersson m.fl., 2023, s 1)
samt att bjornbér innehéller mer nektar pa kvéllen 4n under dagtid.
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Bild 13. Vidga plantera en blandhdck, for mangfaldens skull! (countrylife.co.uk)

I stéllet for hiack kan man ocksé nyttja klédttervéxter 6ver plank, murar eller staket. De kan spaljeras
och skapa rum eller bara anvindas for att bygga pa hojden i en liten tradgard. Lampliga val av
kldttervéxter i en nattfjarilstradgard &r murgrona, kaprifol och humle. Murgronan blir sarskilt
viardefull nér den intar sitt adulta stadie efter ca 10 ar, den far tjockare grenar som skapar mindre
tradkronor, bladen &ndrar karaktir och viaxten borjar blomma och fa bar vilket lockar ett rikt djurliv.
S& om du redan har en murgrona i din trddgérd dr den vél vérd att bevara (White 2025, s 70-71).

4.5.5 Virdefulla trid

Manga av de vixter vi har ndmnt i rapporten finns vildvéxande i Sverige och sé dven sélgen. Sélgen &r
ett av de tridslag som funnits ldngst i Sverige och har pa s sétt haft 1ang tid pé sig att bygga relationer
med landets flora och fauna. Det &r en viktig vixtart for biologisk méngfald och det finns ofta ett rikt
liv inuti veden. Sélgen &r inte lika vanligt forekommande langre och dr ofta ett ogillat véxtslag bade
inom skogs- och jordbruk, i titortsnéra skog och trddgardar. Sélgen bor fa finnas pa fler platser och ér
vérd att bevara for att hjélpa vara insekter att klara sig de forsta veckorna pé varen. Enligt forfattarna
(Weiss & Sjoberg 2020, s 254) har hela 180 fjarilsarter sin larvutveckling kopplad till sélgens
véxtdelar och bark.
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Bild 14. Gotiskt sdlgfly suger nektar fran en blommande sdlg. (projects.biodiversity.be)

Vara insekter behover skydd och dé ar hiackar och triad ett bra element i trddgérden. Att plantera
frukttrad i sin tradgérd blir till vinst bade for nattfjarilen och ménniskan (Couzens & Ashton 2025, s.
5). Bland fjérilar finns det hotade arter som utnyttjar gamla ekar och andra ddelldvtrad som boplats,
foda och gomslen. Det finns en lang lista pa nattfjarilar som anvénder eken som vardvéxt. Nattfjarilen
kan ldgga sina dgg i sprickor i trddets bark och en del livnér sig pa och kamouflerar sig bland lavar pa
traden som skydd mot rovdjur. Manga larver livnér sig pd och dr beroende av olika trdd sdsom
exempelvis ek och hassel (White 2025, s 64—65).

4.5.6 Vilj viardvixter, det vilda och ekotink

En viktig aspekt dr att fa in den vilda floran i tridgérden eftersom vi dér hittar manga vérdvaxter.
Négra av vara inhemska vérdvixter som dven passar manga nattfjarilar ar klover, pristkrage,
kéaringtand, gokblomster, nisslor, rolleka och olika sorters gras. Ett enkelt sitt dr att 1ata delar av
tridgérdens gréasytor latas vixa upp och blomma, da det stér for bdde mat och bra gomstéllen for
larver, puppor och fjérilar. Ménga av de inhemska véxter som vi betraktar som ogrés ér ocksa vardvéxt
at manga larver, sa att lata en del fa véxa kvar i en liten, mer undangdmd del av tradgarden, kan ocksa
vara fordelaktigt.

Lardomen och kunskapen att inte stida for mycket i sina trddgardar blir om mdjligt &n mer viktigt nér
vi har studerat litteraturen om nattfjérilar. Att 1ta vaxtavfall ligga kvar kan skapa platser for
nattfjdrilen att gdmma sig frn rovdjur pa, men kan &ven innebéra l&dmpliga platser for Gvervintring.

Att inte anvdnda kemikalier 1 sin trddgérd sdger nog sig sjalvt, men det gar inte att skriva detta arbete
utan att ta med denna punkt da det kan vara skadligt for nattfjérilar och &ven de véxter som larverna
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livnér sig pd. Det dr dven vért att podngtera att genom att lata bli, gynnas éven insekter som hjélper till
att bekdmpa skadedjur i tradgérden. En tradgard med ett rikt djurliv av bade déggdjur, faglar och
insekter skapar en naturlig skadedjursreglering (Couzens & Ashton 2025, s. 4).

4.5.7 Ovriga element

Ett enkelt och kanske sjélvklart sétt att gynna nattfjérilar &r att ocksd minimera hardgjorda ytor i din
tradgard men dven planera sa gott det gar for sammanhéngande livsmiljoer. Planera till exempel med
grannen. Ta inte heller bort ytor/element som kan innebéra skydd for vintern. I redskapsboden,
jordkallaren eller garaget kan fjarilar soka skydd for vintern och under markytan kan det finnas puppor
som véantar pa varen (Couzens & Ashton 2025, s. 7).

Pé Butterfly Conservations hemsida ges rad kring hur man kan skapa en “manéng”. Méningen
forklaras som ett planterat omrade med vaxter som gynnar véra nattaktiva pollinatérer med manen
som inslag. De ldgger tonvikt pa att alla gronytor ar viktiga for nattfjarilarna, stora som sma. Detta kan
vara allt fran en liten plats till stérre gronytor. Detta dr ett sitt att planera och gestalta en plats som
belyser vikten av belysningen i tridgarden. Timers pa lampor, att se till att inte lata ljus frdn husen
sippra ut pd mandngen om natten, anvindning av varma fargade glodlampor samt skdrmar pa lampor
sa att de bara lyser dér de behdvs och inte pad mandngen &r konkreta rdd infér denna typ av plats som é&r

mojlig att skapa i sin egen tradgérd.

Bild 15. Forvilla inte nattfjirilen med onédig belysning - skapa en mdndng i stéllet! Observera att det
dr en dagfjdril pa bilden ovan (Butterfly Conservation,).
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4.5.8 Vixtguide

Vi har sammanstillt en vixtguide som dr ett axplock av véxter vi kommit i kontakt med under arbetets
géng. Vixterna har ndgon koppling till nattfjirilen, antingen som vérdvaxt, nektarrik eller egenskaper
som dr till nytta for nattfjdrilar. Vi har bara valt att ta med véaxter som &r odlingsvérda eller hérdiga i
Sverige. Se bilaga 1.

4.6 En pedagogisk rabatt som kan ldra och inspirera

Botaniska Tradgéarden i Goteborg ér en av Tradgardsresans medlemstradgardar och ar delaktig i deras
initiativ att inventera nattfjérilar, dir viss 6vervakning redan pégatt i ett par ar som del av ett
forskningsprojekt.

Vi fick mdjlighet att utgd ifran deras tva utstillningsrabatter i kulturtrddgérdarna for att skapa ett
gestaltningsforslag med tema nattfjérilar. Vid besok pa platsen kunde det konstateras att den
omgivande miljon kring rabatterna redan var véldigt forménlig for nattfjarilen, sirskilt bland det dtbara
vaxtmaterialet. Har fann vi bland annat slan, dpple, vinbér, blabéar, krusbar, humle, dngsblommor,
buddleja, kungsmynta, timjan, lavendel, hassel, krokus och en 6rtagard, som konstaterats &r nektar-
och vardvaxter for manga arter. Utifran omgivningen och rabattens storlek pa ca 12 kvm vardera blev
malet att arbeta med frimst perent material och att framhéva ett representativt urval av véxter som
innefattar alla egenskaper, sdsom viktiga virdvixter, nattdoftande, nektarrika, farg och form, och
samtidigt ger ett harmoniskt, vackert intryck ihop. Alla véxter ska dven fungera i full sol. Rabatten ska
forhoppningsvis kunna anvindas for att berdtta om nattfjérilen och dess behov, kanske i kombination
med informativa, intressevackande skyltar och under arrangerade nattvandringar dar det inkluderar att
titta pa och identifiera nattfjérilar fran en ljusfalla.

Bild 16. Hojd/nivaskillnad pa viixtvalet i den éstra idérabatten. Illlustration: Hannah Ljungberg

I bilaga 2 hittas illustrationsritningen for idérabatten och i foljande del beskrivs vixtvalet i ndrmare
detalj.
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4.6.1 Beskrivning av vaxtval

Lignoser
Lonicera periclymenum / vildkaprifol

Perenner

Chamaenerion angustifolium 'Album'/ mjslke
Hylotelephium spectabile 'Granlunda' / kinesisk kirleksort
Lychnis flos-cuculi "White Robin' / gokblomster

Lythrum salicaria 'Robert' / fackelblomster

Nepeta x faassenii 'Walker's Low' / kantnepeta

Origanum vulgare / kungsmynta

Phlox paniculata 'Alma Jansson' / hostflox

Trifolium pratense / rodklover

Verbena bonariensis |/ jitteverbena

Bienner

Hesperis matronalis / tradgardsnattviol
Oenothera biennis / nattljus
Verbascum thapsus / kungsljus

Annueller
Nicotiana alata 'Grandiflora' / stor tobaksblomma

Lok
Allium '"Purple Sensation' / bollsk
Crocus sp / krokus blandade arter

J -
(Bildkéllor: Cramers, Blomsterlandet, Save plantskola, Perenner.se, Runabergs fréer, Impecta)

Lonicera periclymenum - vildkaprifol

Blomning: juli - aug. H6jd: 3—4 m.

Kaprifolen skapar en hojd i rabatten genom att kldttra pa en stillning eller spaljé. Blommorna
utsondrar stark doft om natten och &r mycket nektarrika vilket lockar ménga nattfjérilar. Dessutom ar
blommorna langa och rorlika, sérskilt lampade for nattfjérilens langa sugsnabel - kanske kan man fa
skymta en storre snabelsvdarmare som kan spara doften pa langa végar! (White 2025, s. 98) Det ar
ocksa en virdvixt for ett antal fjérilar. I Ovrigt &r béaren bra for fagellivet, dock giftiga for ménniskor.

Chamaenerion angustifolium ‘Album’ - mjolke
Blomning: juni-aug. H6jd: 120-150 cm.

Ett tips fran Susie 4r denna sort av den inhemska véxten med manga namn - mjolkort, rallarros,
rdvsvans etc, fast med vita blommor for att belysa vikten av vitt 1 en nattfjarilsrabatt. Mjolke &r ocksa
den frimsta vardvéxten for storre snabelsviarmare.

Hpylotelephium spectabile ‘Granlunda’ - Kinesisk kérleksort

Blomning: aug-okt. Hojd: 40 cm.
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En svensk kultursort med ljusrosa blommor som dr en bra bi- och fjérilsvixt. Blommorna blir som
landningsbanor for insekter, bland annat kan den besdkas av den dagaktiva nattfjérilen gammafly.
Bladverkets tjockare och glatta karaktar bryter av mot de resterande véxterna i rabatten.

Lychnis flos-cuculi ‘White Robin’- gokblomster
Blomning: juni-juli. H6jd: 40 cm.

Gokblomster dr en inhemsk véxt och ‘White Robin’ dr en sort med vita enkla blommor pé rod stjilk.
Den binder ihop och bidrar till det naturalistiska intrycket. Hela gokblomstersléktet dr vardvéxt &t flera
arter, bland annat den rodlistade storre vitblareflyt.

Lythrum salicaria ‘Robert’ - fackelblomster
Blomning: juni-aug. H6jd: 60 cm.

En rodviolett sort av fackelblomster som dven den férekommer vilt i Sverige. Mycket rik pa nektar
och pollen vilket gor den till en utmérkt bi- och fjarilsvixt. Kanske kan man fé syn pa en hiftig
syraftonflylarv som har fackelblomster som en av sina virdvaxter.

Nepeta x faassenii ‘Walker’s Low’ - kantnepeta
Blomning: juni-sept. H6jd: 50-60 cm.

Morkt blalila blomning, vidldoftande och littodlad. En utmérkt kantvixt som ger lang blomning. Rik
pa nektar och &r en generellt bra fjarilsvaxt, sarskilt gammafly attraheras till blomman. Vardvaxt for
guldljusmott.

Origanum vulgare - kungsmynta
Blomning: juni-sept. H6jd: 50-80 cm.

En inhemsk viaxt med mycket nektar som omges av ett surrande liv av insekter. Vardvéxt for manga
fjérilar.

Phlox paniculata ‘Alma Jansson’ - hostflox
Blomning: juli-aug. H&jd: 100 cm.

Svensk kultursort med doftande ljusvioletta blommor. Blommornas foder ar smalt rorlika vilket krdver
langre sugsnablar. Rika pé nektar och dlskas av fjérilar.

Trifolium pratense - rodklover
Blomning: maj-sept. Hojd: 30 cm.

Tanken ir att sd in rodkldver i grasmattan runt rabatten. Aven denna ér en vild nektarrik véxt.
Rodkldvern, liksom hela kldversliktet, dr vardviaxt for flera fjérilar, bland annat brun bjérnspinnare
och gammafly. Vuxna gammaflyn kan hittas pd blommande klover badde dag och natt, men sérskilt i
skymningen. Rodklovern hdnvisar ocksa till en tidigare ndimnd studie som pavisar nattfjarilens vikt for
pollinering.
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Verbena bonariensis - jitteverbena

Blomning: juni-sept. H6jd: 120 cm.

En bra bi- och fjérilsvixt som viver samman rabatten med lang blomning.
Hesperis matronalis - tridgardsnattviol

Blomning: maj-juni. H6jd: 70 cm.

Tradgérdsnattviolen hor till de nattdoftande blommorna, hér har vi ocksa valt en vit sort som ska lysa
upp 1 morkret. En bra bi- och fjarilsvaxt samt vardvaxt for nagra fjérilar.

Oenothera biennis - nattljus
Blomning: juni-sept. H6jd: 30—100 cm.

Nattljus ar ett maste for att berdtta om nattfjérilen, blommorna slar ndmligen ut pé kvillen och vissnar
dagen dérpé vilket gér den beroende av nattaktiva nattfjérilar for pollinering. Nattljus &r ocksa
nattdoftande och den ljusa blomfargen lyser upp i morkret vilket gor den latt att hitta. I var rabatt
placeras nagra exemplar utspritt vars gula farg far poppa fram bland det vita och lilarosa.

Verbascum thapsus - kungsljus
Blomning: juli-sept. H6jd: 200 cm.

Kungsljuset far ta plats som ett fatal uppstickare i rabatten med sin h6jd och gula farg. Det dr en
inhemsk vixt som oftast forekommer pa torra véxtplatser, exempelvis ruderatmark och vagrenar. I
Susies bok beskriver hon kungsljus sérskilt som foda at larven, bland annat som véirdvaxt at
kungsljuskapuschongfly, dock i Sverige en séllsynt och starkt hotad art. En vackert monstrad larv som
fullkomligt lansar kungsljuset pa sitt bladverk - nagot som maste tilldtas och accepteras dven i
tradgarden, ett sitt att lira sig om hela livscykeln och naturens ekologi.

Nicotiana alata ‘Grandiflora’ - stor tobaksblomma
Blomning: juni-sept. H6jd: 80 cm.

En nattdoftande annuell med vita trumpetformade blommor - ticker in tre bra egenskaper for
nattfjarilen, doft, firg och form.

Allium ‘Purple Sensation’ - bollok

Blomning: maj-juni. H6jd: 90 cm.

Tidig blomning och rik pé nektar och pollen for alla pollinatorer.
Crocus sp. - blandade arter krokus

Blomning: feb-mars. Hgjd: 10 cm.

En viktig fodokaélla for varens forsta pollinatdrer.
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4.6.2 Infoskyltar

For att lyfta det pedagogiska virdet av rabatten ytterligare skulle den kunna kompletteras med
infoskyltar. Enkla, roliga, minnesvarda fakta som fangar uppmarksamheten och vicker nyfikenhet,
tips och kopplingar till véxtvalet samt artportritt av fascinerande nattfjarilar. Anpassat for bade barn
och vuxna, som inspirerar till att 1ara och 14sa mer. I bilaga 3 visas exempel pa hur det skulle kunna se
ut.

N_-
BJORNSFINVARE

Tips pa nattdoftande
blommor

Vildkaprifol
Tradgirdsnattviol
Tobaksblomma

Nattljus /

Detbehdvsett
Tangt sugror for at

Larven ér lurvig som en bjorn
- diirav namnet!

Men klappa ej!
Piilsen iir giftig...
du kommer éngra dig.

de lingsta sugsnablins

Stiida lagom i tradgirden!

Larven dvervintran i fornan, bland 16v.

Bild 17. Exempel pad infoskyltar till en pedagogisk nattfjirilsrabatt. lllustration: Jenny Jonsson

4.7 Praktiska metoder for att observera nattfjirilar

Hittills har det beskrivits hur du kan planera och skoéta din tradgard for att locka och attrahera
nattfjérilen och dé &r det logiskt och dags att beskriva vilka metoder du kan anvénda for att ocksa fa se
dessa vackra skymnings- och nattflygare. De sétt vi presenterar ar de sitt vi hittat i litteratur och fatt
tips pa fran sakkunniga eller olika hemsidor. Se &ven bilaga 5 for ytterligare lankar och litteratur.

Ett enkelt sitt att {4 se nattfjdrilarna och som inte kriaver s mycket utrustning &r att gé ut med
ficklampan vid skymningen. Det kan vara virt att vdlja en ndgot molnig, vindstilla och varm natt for
att fa se nattfjdrilarna flyga runt och kanske suga nektar pa nagon blomma (Couzens 2025, s 6).

En annan enkel metod &r att spanna upp ett vitt lakan och belysa med en lampa som avger UV-ljus. De
forsta nattfjarilarna brukar da komma vid skymningen och landa pa lakanet. D4 de olika arterna har
olika flygtider kommer du troligen fa se fler arter ju ldngre du stannar uppe (Couzens 2025, s 7).

Det finns professionella ljusfillor att kopa. Det finns &ven LED-lampor att kdpa som ger ifran sig UV-
ljus och det dr mojligt att bygga en egen ljusfilla (Couzens 2025, s 7).
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En del nattfjérilar kan ocksa lockas med hjélp av sockrade beten vilket kan vara ett mycket effektivt
sétt att fa se olika arter pa (Petterson, 2026). Se bilaga 5.

Det hédnder, och blir forhoppningsvis vanligare, att det anordnas nattlys som ar 6ppet for allménheten
att delta pa, d& man tillsammans observerar och identifierar infingade nattfjarilar med en sakkunnig pa
plats.

4.7.1 Nattfjarilsarter

Har presenterar vi ett litet antal nattfjérilsarter som vi i samrdd med Lars Pettersson valt ut. Dessa arter
ar exempel pa arter som &r vanligt forekommande i Viastra Gotalandsregionen och Halland, de flesta
kan man faktiskt hitta i sina egna tradgardar. De ar tinkta att fungera som exempel pa arter som kan
vara en bra start att 1ira sig och som kan vara spannande att studera. Dokumentet beskriver éven lite
nirmare vart de kan forekomma och vilka vixter de fodosdker pé. Se bilaga 5

5. Slutsatser

Det gér att besvara fragan och fa en bra bild 6ver nattfjarilens systematik och morfologi utifran den
litteraturen som finns att tillgd i &mnet. Med hjélp av litteratur och de samtal som forts med
sakkunniga har det 4ven varit mojligt att f& fram material for att beskriva de stora dragen som skiljer
dag- och nattfjérilar &t.

Att beskriva nattfjérilen och dess behov ar daremot svarare pa grund av dess stora artrikedom. Det tar
tid och krévs mer kunskap for att hitta entydiga och pedagogiska sitt att beskriva grupperna pa, da det
ofta ocksa forekommer undantag.

Det har blivit tydligt under arbetets géng att den grupp som vi i arbetet kallar nattfjarilar, utgdr en stor
mingd insekter som bidrar med pollinering av vixter och dirigenom bidrar med en viktig
ckosystemtjinst. Likasa det faktum att det dr en underskattad grupp som tidigare har dgnats for lite
uppmarksamhet.

Det rader en positiv trend dér fler intresserar sig for fjdrilar, och nu dven nattfjérilar. I och med att fler
och fler har borjat studera fjarilar, och modern teknik gjort det mojligt, har 4ven intresset breddats
vilket ér forstéeligt vid en djupdykning i nattfjarilens vérld. Det &r ett idgonfallande djur p&d ménga sétt
och vis.

Genom att folja de rdd som presenteras i arbetet, som dr sammanstillda och byggda pé en rad olika
kéllor, gar det att gynna, och forhoppningsvis attrahera fler nattfjarilar till din trddgéard. Det finns
vaxter som anpassat sig efter att locka de nattaktiva pollinatérerna genom farg, form och framfor allt
doft. Genom att planera vixtval utifrn detta, samt utifran larvernas vardviaxter, gar det att 0ka chansen
till en bra livsmilj6 och ett rikare djurliv i stort i tradgérdsmiljo.
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Det finns ménga olika sétt och véxtval att komponera en rabatt pd, det som lyfts fram i arbetet &r ett
sétt. Det ar sedan upp till bevis om den pedagogiska forviantan pa arbetet blivit som tinkt, dar gér inte
att dra ndgra slutsatser dnnu.

5.1 Diskussion

Det har varit en utmaning att f4 en 6verblick dver nya rén och aktuellt kunskapsldge kring nattfjérilens
roll i ekosystemet. Samtidigt har det varit nddvéndigt att ha en grundforstéelse for nattfjarilens behov
for att uppnéd de mal och syfte som var satta for arbetet.

Det har dven varit tidskrdvande och svart att fa fram material kring vilka specifika vardvaxter
nattfjérilsarter har och som har storst vikt for enskilda arter. Detta d4 informationen skiljt sig &t bland
olika referenser och dven olika ldnder. Ofta ndmns alla potentiella vardvaxter dar man har observerat
arten. Utifran det har vi haft svart att urskilja vikten av olika véxter for specifika arter, det som sedan
var ténkt att ligga till grund for var gestaltningsidé.

Ovanstdende resulterade i att grundtanken och ambitionen att 1dgga mer tonvikt pa gestaltningen fick
omvirderas nigot. Idérabatten &r en stor del av arbetet men anvénds mer som pedagogisk metod for att
lyfta fram nagra exempelvéxter men framfor allt egenskaper hos vaxter som spelar lite extra roll for
nattfjédrilen, detta ocksé pa grund av att vi forholl oss till de ytor som anvénds som utstéllningsrabatter
pa Botaniska. Ett annat uppldgg hade kunnat vara att gestalta en storre del av en tradgérd, som dnnu
battre speglar nattfjarilens preferenser pa livsmiljo, dar ocksa viktiga trad och buskar blir en del av
gestaltningen. Tiden blev dock en begrinsning och ytan vi gestaltat blev darfor rimlig i storlek.

Manga av de rad och rekommendationer som vi presenterat dr desamma som nér vi ska vérna om véra
dagaktiva pollinatérer men med nigra viktiga tilligg gillande doft, firg och ljus.
Rekommendationerna kan skalas upp eller ner beroende pé platsen. Det ar vél vért modan att forkovra
sig mer kring Sveriges nattfjérilar.
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Bilagor

Bilaga 1.Vixtguide

Exempel pa
nattfjéirilsarter som
anvinder vixten som

Vixt Svenskt namn vardvixt for sina larver  Blomningstid Hojd Ovrigt

Lindmatare/Erannis

defoliaria

ekorrspinnare/Stauropus

Lignoser Cornus spp. kornell fagi mar-juni 2-6m Tidig varblomning pa vissa arter

Corylus Hasselbredvecklare Mangstammig buske, Forekommer ofta i lundar
avellana hassel /Pandemis corylana feb-april 4-6m och 16vangar

Mindre

pafagelspinnare/Saturnia
Crataegus pavonia
monogyna trubbhagtorn maj 810 m

Blommar pa bar kvist, lila blommor. Nektarkélla

Daphne for insekter nir manga andra plantor inte har dykt
mezereum tibast april upp annu. Intensivt doftande blommor pa vintern
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Storre
frostfjaril/Operophtera

Fagus sylvatica |bok fagata, Asfly/Moma alpium |var 30-35m
Hamamelis trollhassel jan-mars 2-3m Tidig blomning for fjdrilar aktiva under vintern.
Mindre
Humulus jordfly/Ochropleura plecta
lupulus 'Aureus'| guldhumle aug-sept 4-6m Torktalig, starkvixande
Tandfly /Phlogophora Vedartad klattervéxt, dndrar karaktér pa bladverket
Hedera helix  |murgréna meticulosa sept-okt Sm 1 adult stadie.
Frukttradslavmaétare/Periba
todes rhomboidaria,
Ligustrum ligustersvarmare/ Sphinx
vulgare liguster ligustri juni-juli 24 m Bra val till hickvéxt
Lamplig att klédnga pa spalje eller staket. Har l&nga
rorformiga blommor som endast insekter med
Storre snabelsvarmare/ langa tungor/snablar kan komma &t. Nektarvéxt till
Lonicera Deilephila elpenor, bland flera fjérilar.
periclymenum |kaprifol flera andra. juli-aug 34 m
Virdvixt till ménga arter,
ex Mindre pafagelspinnare/ Béde Malus sylvestris och Malus domestica &r
Saturnia pavonia och brun viktiga vérdvéxter samt erbjuder nektar till
Malus aplar bjornspinnare/ Arctia caja |maj-juni fullbildade fjarilar.
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Perenner

Citronmaétare

Gillas av sméafaglar, bra som hiackningsplats och

Prunus spinosa |slan /Opisthograptis luteolata  |april-maj 1-3m skydd. Storre inhemsk buske.
Ekorrspinnare/ Stauropus
Quercus spp.  |ek fagi
Ribes uva- Krusbérsmétare/ Abraxas
crispa krusbar grossulariata april-juni 0,8-1,2m
Rubus Syraftonfly /Acronicta
|fruticosus bjornbér rumicis juni-aug upp till 4 m
Rubus nigrum, Krusbérsmaétare/ Abraxas
Rubus rubrum |vinbér grossulariata maj-juni 1-1,8 m
Storre bandfly (allmént
bandfly) / Noctua pronuba,
Gotiskt sélgfly / Orthosia
Salix caprea silg gothica mars-maj 12-15m
Brun bjornspinnare/Arctia
caja,
Rostvinge/Phragmatobia
salix spp. fuliginosa
Virdvixt till flertalet arter.
ex brun bjornspinnare/
Arctia caja, (generalist),
Achillea rollikefjadermott/ Gillmeria
millefolium rollika pallidactyla (specialist) juni-sept 40-70 cm
Virdvéxt till bla mindre
pafagelspinnare/ Saturnia
Calluna pavonia, syraftonfly/
vulgaris ljung Acronicta rumicis, juli-sept 10-60 cm
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storre bandfly/ Noctua
pronuba, brun
bjornspinnare/Arctia caja

Cardamine Ro&dbrunt jordfly/ Diarsia
pratensis dngsbridsma brunnea maj-juni 1540 cm
Brunsprétad
skymningssvéarmare/Hyles
gallii, storre
Chamaenerion snabelsvarmare/ Deilephila 120-150
angustifolium |mjolke elpenor juli-sept cm
Echinacea
purpurea rod solhatt jul-sept 80-100 cm
Hylotelephium Lockar vuxna Hylotelephium fungerar som landningsbana for
spectabile’ Gran |kinesisk gammaflyn/Autographa fjarilar. Sorten har ljust rosalila blommor, gront
lunda’ karleksort gamma aug-sept 40-50 cm  |kulturarv
Lavandula Tandfly/ Phlogophora
angustifolia lavendel meticulosa juli-aug 40 cm Blommorna &r nektarstinna
Sexfléckig
Lotus bastardsvarmare/Zygaena
corniculatus kiringtand \filipendulae juni-aug 10-30 cm
Lychnis flos- Blarefaltmétare/ Perizoma
cuculi gokblomster  |affinitata maj-sept 60 cm rosa blommor
Lythrum
salicaria Syreaftonfly/Acronicta
‘Robert’ fackelblomster |rumicis juni-aug 60-70 cm |Morkrosa blommor
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Bienner

Nepeta x
(faassenii
"Walkers
low eller "Six

hills giant” kantnepeta juni-sept 50 cm odlingsvird och lattodlad

Origanum Gronglédnsande metallfly/

vulgare kungsmynta Diachrysia chrysitis juni-sept 50-80 cm

Phlox

paniculata

‘Alma Jansson’ |hostflox juli 100 cm Gront kulturarv, doftande, ljusvioletta blommor

Forekommer ofta pé dngsmarker, vackrast som

Bredbandat bandfly/Noctua vildflor i grasmattan, under ett [6vtrad eller pa

Primula veris |gullviva fimbriata maj-juni 20-40 cm  |naturtomten.

Primula

vulgaris jordviva maj-juni 5-15cm  |Forekommer ofta i 16vskog

Saponaria Storre vitblarefly/Hadena Blommorna &r sétdoftande och vita, rosa eller

officinalis sapnejlika bicruris juli-sept 50-70 cm |rosavita.

Trifolium Brun bjérnspinnare/Arctia

pratense rodklover caja maj-sept 30 cm

Verbena Overlever endast i vissa delar av landet, frosér sig

bonariensis jétteverbena juli-okt 100-160cm |dock rikligt.
En stor méngd arter

Digitalis fingerborgsblo |anvinder grobladsvixter 120-180

purpurea mma som vardvaxt. juni-juli cm Inhemsk art

Hesperis tradgérdsnattvi | Vérdvixt for hesperismal/

matronalis ol Plutella porrectella maj-juni 60—120 cm |Attraherar bin, fjarilar och andra pollinatorer
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Annueller

Lokvaxter

Oenotheéra

Bienn, sjélvsar sig rikligt om den trivs pa

biénnis nattljus juni-sept 80-100 cm |véxtplatsen.

Verbascum Gammafly/ Autographa

thapsus kungsljus gamma juli-sept 200 cm Bienn

Fuchsia fuchsia

Nicotiana alata |stor

‘Grandiflora’ |blomstertobak juni-sept 80 cm Vita doftande blommor.

Tropaeolum

majus indiankrasse

Allium

hollandicum

"Purple Omtyckt av pollinerare, hogt pollen och
sensation’ purpurlok maj-juni 90 cm nektarvérde

Crocus vernus |véarkrokus mars-april 10 cm Bra varblomma for pollinatorer
Galanthus En av de tidigaste blommorna pé véren, uppskattad
nivalis snodroppe feb-mars 1020 cm  |nektar - och pollenkalla.

35




Bilaga 2. Gestaltning av idérabatt
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3 " . . )
(Bildkillor: Cramers, Blomsterlandet, Sdve plantskola, Perenner.se, Runabergs froer, Impecta)

Lignoser
Lonicera periclymenum / vildkaprifol

Perenner

Chamaenerion angustifolium 'Album'/ mjolke
Hylotelephium spectabile 'Granlunda' / kinesisk kérleksort
Lychnis flos-cuculi "White Robin' / gokblomster

Lythrum salicaria 'Robert' / fackelblomster

Nepeta x faassenii "Walker's Low' / kantnepeta

Origanum vulgare / kungsmynta

Phlox paniculata 'Alma Jansson' / hostflox

Trifolium pratense / rodklover

Verbena bonariensis / jitteverbena

Bienner

Hesperis matronalis | tradgardsnattviol
Oenothera biennis / nattljus
Verbascum thapsus / kungsljus

Annueller
Nicotiana alata 'Grandiflora' / stor tobaksblomma

Lok
Allium "Purple Sensation' / bollok
Crocus sp / krokus blandade arter
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Bilaga 3. Informationsskyltar

Sé glom inte plantera en extra vardvaxt i rabatten!
Och inga sura miner at att den ats upp

Vardvaxter ar de vaxtarter
som larven lever pa.

Vissa har bara en vardvaxt,
andra har fler.

Larven byter kostym
upp till 5 gdnger innan
den blir en puppa.
Vissa arter okar

sin kroppsvolym

30 000 ganger!
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n ren bjornspinnaren
ar inte sa kinkig,
n dter det mesta!

Larven ar lurvig som en bjorn

- dirav namnet!
Men klappa ej!
Pilsen ar giftig...

du kommer angra dig.

Stida lagom i tradgarden!

Larven overvintran i fornan, bland lov.
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Tips pa nattdoftande
blommor

Vildkaprifol

Tradgérdsnattviol
Tobaksblomma
Nattljus

7

iy

Det behovs ett
langt sugror for z t
na tobaksblomni \

Visste du att
svarmare har
de langsta sugsnablar:

“ (I'
En kaprifol kan fresta
" manga vackra nattfjarilar

.’
o 7
A

i )

till din tradgard,

god doft och liskande nektarly

.4

u skymta
snabelsvirmare i skymningen?
ar doften pa langa vigar!
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Bilaga 4. Nattfjarilsarter

Nattfjirilsarter

Storre bandfly (allmént bandfly) / Noctua
pronuba
https://www.lepidoptera.se/arter/st%c3%bb6rre b

andfly.aspx

En av de vanligaste, mest spridda, forekommer i
alla miljéer, bland annat tradgérdar.

Virdvixter: Diverse Orter och gris, exempelvis
prunus spinosa, rubus fruticosus, salix caprea
och primula. Den fullbildade fjarilen livnér sig
pa nektar och vixtsaft.

Aktiv nattetid, flygtid maj-nov.

Gammafly / Autographa gamma
https://www.lepidoptera.se/arter/gammafly.aspx

En av de storsta migrerande i insektsvérlden.
Forekommer i alla milj6er, med manga olika
vérdvéxter - vilda och odlade orter, exempelvis
Verbascum Thapsus.

Aktiv dag och natt. Flygtid maj-nov.

Krusbéarsmétare / Abraxas grossulariata
https://www.lepidoptera.se/arter/krusb%c3%adrs

m%c3%adtare.aspx

Forekommer allmént fran Skane till
Visterbotten, i buskmark, glesa skogar och
tradgard.

Virdvixter: krusbar, vinbar, hagtorn, slén.
Aktiv natt, ibland dag. Flygtid maj-aug.

Brun bjérnspinnare / Arctia caja
https://www.lepidoptera.se/arter/brun_bj%c3%b
6rnspinnare.aspx

Tamligen allmén, forekommande i hela landet
utom fjélltrakten, ofta ppna marker som
torring eller hedar, dven i trddgarden. Den
fullbildade fjérilen intar inte foda.
Virdviéxter: Diverse orter. ex Trifolium
pratense.

Aktiv natt, flygtid maj-sep

Brunsproétad skymningssvirmare / Hyles
gallii
https://www.lepidoptera.se/arter/brunspr%c3%b

6tad skymningssv%c3%adrmare.aspx

Forekommer allmént i hela landet, i 6ppna grés-
angs- och hyggesmarker, skogs- och grusvégar
men dven patraffad i tridgérd och park.
Virdvixter: bland annat Maror, mjolke och
groblad.

Aktiv dag och skymning. Flygtid april-okt.

Gotiskt salgfly / Orthosia gothica
http://www2.nrm.se/en/svenska fjarilar/o/orthos

ia_gothica.html

Vanlig art, utbredd i hela Sverige. Stor chans att
se salgflyn om man gar ut ndr sdlgen blommar,
gérna pa en varm varkvill. Den fullbildade
fjarilen kan besdka blommor som ar tillgdngliga
tidigt pa &ret men foredrar framst sélgblommor.
Overvintrar som puppa p& marken och larven
vardvéxter: Orter, buskar och 16vtrad.
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https://www.lepidoptera.se/arter/st%c3%b6rre_bandfly.aspx
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Aktiv nattetid. Flygtid mars-juni

Storre snabelsviarmare / Deilephila elpenor
https://www.lepidoptera.se/arter/st%c3%bb6rre

snabelsv%c3%adrmare.aspx

Utbredd i hela Sverige férutom fjélltrakten,
vanlig i vissa lokala delar i landet. En av véra
vanligare svirmare i tridgardar. Aggen liggs
enstaka pa blad. Vardviaxter: Larven lever bland
annat pa dunorter och maror. Puppan vilar i
jorden och arten 6vervintrar. Aktiv nattetid.
Flygtid: juni-aug

Syreaftonfly / Acronicta rumicis

https://www.lepidoptera.se/arter/syraftonfly.aspx

Flyger pé varierande typ av mark.

Virdvixter: Orter och buskar, hittad bland annat
pa fackelblomster och syren, orter.

Aktiv nattetid. Flygtid: maj-juli

Bilaga 5. Lénkar och litteratur

Artbestimning och information om nattfjarilar

https://www.lepidoptera.se

https://butterfly-conservation.org/butterflies

https://vilkenart.se/Intro/Nattfjarilar.aspx

Ljusféllor och sockerbeten

https://butterfly-conservation.org/sites/default/files/how-to-build-a-moth-trap.pdf

https://sturehermansson.se/fjarilar/Nattfjarilar _intro.pdf

https://www.sef.nu/smakryp-som-hobby/samla-insekter/fanga-insekter-med-ljus/

https://lup.lub.lu.se/student-papers/search/publication/9202748

Broschyrer

https://butterfly-conservation.org/sites/default/files/2025-

02/Butterfly%20Moon%20Meadows%20A4%20brochure%20DIGITAL.pdf
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